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思 い出 し た ！

昔、飼ってたイン

コのエサと同じ

においだ！ 

 

アーモンドミルク 
イソフラボンが取れる。ビタミン・ミネラルが豊富。カロリー・

脂質が少なめ。タンパク質が低い。水の使用量が多い。 

オーツミルク 
牛乳並みのカルシウム含有量。食物繊維が豊富。長期間

の常温保存が可能。牛乳よりもタンパク質が低い。 

ライスミルク 
ビタミンやミネラルが豊富。炭水化物が豊富。でんぷん質

なので飲みすぎると糖分過多に。 

ヘンプ（麻）ミルク 
体内で生成できない必須アミノ酸９種類全てが含まれて

いる。コレステロールの上昇を抑え血流をよくする効果。 
カシューナッツミルク 
低カロリーで低脂質。ビタミンＡが豊富。亜鉛の含有量が

ナッツ類では最も多い。アーモンドミルクと似た成分。 

撮影：2023.5.27@消費者生活センター（蒲田） 当日の BGMは♪竹内まりや「象牙海岸」 吉田美奈子「夢で逢えたら」 epo「DOWN TOWN」 etc.♪～ 

 

評価基準は 〇→また飲みたい 

△→飲めなくはない 

✕→もう飲みたくない 

 

 

 

 

 

 

植物性ミルクとは豆やナッツ、麦などの
「植物から作られたミルク」 

 

主な４つのメリット 

① 低カロリーでヘルシー 
30kcal以下のものも珍しくない 

② 栄養価に優れている 
タンパク質やビタミン、ミネラルなどが豊富 

③ 牛乳アレルギーの人でも飲める 
乳糖不耐症の方も牛乳の代替品として便利 

④ 環境にやさしい 
生産時の環境負荷が牛乳よりも少ない 

⑤ 

参考：くらしマグネット コラム「植物性ミルクって何がいい

の？気になる栄養価と期待できる効果」 2022.9.22 
参考：サステラ ブログ「植物性ミルク13選を徹底比較！

牛乳との違いからメリット・デメリットまで」 2021.8.20 
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ヘンプは「雨上がり

の芝生の匂い」が

する！ 

ライスは 

「米の重湯の甘い版」 

みたい！ 

カシューナッツ

は温めた方が

おいしい！ 

なつみさん 

サイトウさん 

アーモンド 

オーツ 
ライス 

なつみさん 

めぐみさん なつみさん サイトウさん 

アーモンド・オーツ・ライス 

ナカムラさん 

グルテンフリー 

ナカムラさん 

めぐみさん なつみさん 

シダさん（途中参加） 

満場一致でおいしかったのは、 

アーモンド・ライス・カシューナッツ。

そして、もう一つが・・・まさかの・・・ 

ヘンプ!! 

サイトウさん 

「ヨモギっぽい味がする」「つぶあんに合うかも」 

「黒蜜にも合いそう」「あんこをのせて食べたい」 

めぐみさん 

めぐみさん 



 

長生きする服 
特集 

Long-life Clothing 

大田区で「繕い」の文化を聞く 

長
生
き
す
る
服 

写真：グロースター矢口店 

「服の平均年齢」は 4.9 年という調査結

果がある。※１ 

また日本の衣料廃棄物は年間 50 万トンを

超えると推計され（2020 年）※２、 

Ｔシャツ 1 枚を約 250ｇとすると、毎秒

63 枚以上が捨てられている計算になる。 

直して着ることが普通だった時代をまだ

辛うじて憶えている。 

「繕い」の文化を見直したい。 

大田区で現在進行形でお繕いをなさって

いる方を訪ねて、お話を聞いた。 
 

※１服を手放すまでに何年着続ける？衣服に関する 

意識・実態調査－Kao 

※２衣料廃棄物について考える－国民生活センター 



  

上田紋さん 上田高巨さん 

高
巨
さ
ん
（
以
下
、
高
）
う
ち
の
店
は
昭
和

24

年
創
業
で
、
曾
祖
父
が
終
戦
後
に
始
め

ま
し
た
。
常
連
さ
ん
が
多
い
で
す
ね
。
子
ど

も
が
生
ま
れ
る
と
お
宮
参
り
や
七
五
三
、
振

袖
を
順
繰
り
に
や
っ
て
く
れ
た
り
と
か
。 

紋
さ
ん
（
以
下
、
紋
）
三
世
代
で
お
付
き
合

い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
。 

高 

昔
は
日
常
か
ら
着
物
を
着
て
い
る
人

が
い
っ
ぱ
い
い
て
、
洋
服
屋
さ
ん
に
来
る
感

覚
で
来
て
く
れ
た
も
ん
で
す
け
ど
。
今
は
嗜

好
品
み
た
い
に
な
っ
て
る
ん
で
。
あ
と
は
お

稽
古
し
て
い
る
人
と
か
ね
。 

紋 

お
茶
、
踊
り
、
伝
統
芸
能
や
っ
て
い
る

方
と
か
。
着
物
が
好
き
で
、
着
る
機
会
を
作

る
た
め
に
お
稽
古
す
る
人
も
い
る
み
た
い

で
す
ね
。 

高 

若
い
人
の
方
が
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
選

択
肢
の
一
つ
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
る
っ

て
感
じ
で
す
ね
。
外
国
の
方
で
お
土
産
に
浴

衣
と
か
を
買
っ
て
帰
る
人
も
い
ま
す
。 

紋 

出
来
合
い
の
浴
衣
で
は
サ
イ
ズ
が
合

わ
な
く
て
、
急
い
で
お
仕
立
て
し
て
。
京
都

に
移
動
し
て
、
そ
れ
を
着
る
と
仰
っ
て
い
た

か
な
。
お
礼
の
お
手
紙
を
頂
き
ま
し
た
。 

高 
着
物
っ
て
パ
ー
ツ
に
分
か
れ
て
る
ん

で
す
け
ど
、
例
え
ば
こ
の
袖
の
長
さ
が
だ
い

た
い
反
物
幅
な
ん
で
す
よ
。 

紋 

切
り
落
と
す
の
で
は
な
く
、
縫
代
と
し

て
折
り
込
ん
で
サ
イ
ズ
を
変
え
る
か
ら
、
広

げ
れ
ば
ま
た
反
物
幅
に
戻
り
ま
す
。
直
線
で

カ
ッ
ト
し
て
い
て
、
カ
ー
ブ
で
切
っ
た
り
は

し
な
い
ん
で
す
。
だ
か
ら
パ
ー
ツ
を
入
れ
替

え
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
。
身
頃
も
右
と
左

を
替
え
た
り
。 

高 

も
う
一
回
仕
立
て
直
し
す
れ
ば
、
あ
る

程
度
サ
イ
ズ
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

着
物
の
地
衿
の
上
に
は
『
掛
衿
』（
か
け
え
り
）

と
い
う
の
が
付
い
て
い
て
、
汚
れ
た
時
に
洗

っ
た
り
、
左
右
や
位
置
を
替
え
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
あ
る
ん
で
す
。 

紋 

上
下
を
逆
転
さ
せ
た
り
。 

高 

着
物
の
下
に
着
て
い
る
長
襦
袢
に
も

『
半
衿
』（
は
ん
え
り
）
と
い
う
布
を
被
せ
て
、

襦
袢
が
直
接
汚
れ
る
こ
と
を
防
い
で
い
ま

す
。
直
接
肌
に
付
い
て
い
る
か
ら
汚
れ
る
ん

で
す
。
だ
け
ど
汚
れ
た
ら
、
こ
の
半
衿
を
洗

っ
た
り
取
り
替
え
れ
ば
い
い
ん
で
す
。 

紋 

麻
の
生
地
用
の
天
然
の
漂
白
方
法
で

『
雪
晒
し
』（
ゆ
き
ざ
ら
し
）
と
い
う
の
が
あ

り
ま
す
。
雪
解
け
の
時
期
の
天
気
の
良
い
日

に
、
雪
の
上
に
反
物
を
広
げ
て
や
り
ま
す
。

太
陽
で
雪
が
解
け
る
時
に
オ
ゾ
ン
が
発
生

し
て
漂
白
す
る
ら
し
い
ん
で
す
が
、
ほ
ん
と

に
面
白
い
ぐ
ら
い
綺
麗
に
な
る
ん
で
す
よ
。

こ
の
間
は
男
性
の
お
客
様
が
、
お
父
さ
ん
が

残
し
て
い
た
着
物
を
持
っ
て
き
て
、
こ
の
雪

晒
し
を
し
て
仕
立
て
直
し
ま
し
た
。 

今
は
着
物
が
好
き
な
方
は
、
着
て
直
し
て
を

繰
り
返
し
て
、
も
う
い
よ
い
よ
だ
め
だ
な
っ

て
な
っ
た
ら
、
そ
の
布
を
使
っ
て
帯
に
し
た

り
、
バ
ッ
グ
を
作
っ
た
り
、
ワ
ン
ピ
ー
ス
を

作
っ
た
り
と
い
う
人
は
結
構
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
ね
。
う
ち
の
店
で
は
、
タ
ン
ス
で
眠

っ
て
い
る
着
物
を
リ
メ
イ
ク
し
て
、
も
う
一

度
使
い
ま
せ
ん
か
と
い
う
企
画
を
し
て
い

ま
す
。
こ
の
間
の
お
客
様
は
、
自
分
の
喪
服

も
留
袖
も
持
っ
て
い
る
か
ら
、
お
母
さ
ん
の

も
の
を
リ
メ
イ
ク
し
た
い
っ
て
持
ち
込
ま

れ
ま
し
た
。
結
婚
式
や
、
着
物
じ
ゃ
な
い
格

好
で
行
こ
う
か
な
っ
て
い
う
所
に
着
て
い

こ
う
と
。
一
回
着
て
い
っ
て
、
す
ご
く
褒
め

ら
れ
た
っ
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。
他
に
も
振

袖
の
袖
を
使
っ
て
バ
ッ
グ
を
作
る
と
か
、
い

ろ
い
ろ
な
リ
メ
イ
ク
を
し
て
き
て
い
ま
す
。 

高 

自
分
の
服
で
一
番
長
く
着
て
い
る
の

は
、
中
学
生
か
ら
着
て
い
る
ス
ウ
ェ
ッ
ト
の

上
下
で
す
か
ね
。
ヨ
レ
ヨ
レ
で
伸
び
て
ま
す
。 

紋 

毛
玉
だ
ら
け
で
ね
。 

高 

着
ら
れ
る
か
ら
捨
て
な
い
だ
け
な
ん

で
す
け
ど
。
別
に
愛
着
は
な
い
ん
で
す
け
ど
、

ま
あ
な
ん
か
、
捨
て
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
も

っ
と
新
し
い
物
の
方
が
捨
て
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
。 

紋 

自
分
で
あ
ん
ま
り
捨
て
な
い
も
ん
ね
。 

高 

も
っ
た
い
な
い
は
あ
り
ま
す
よ
。
ま
だ

は
け
る
し
着
ら
れ
る
し
み
た
い
な
。 

紋 

私
は
け
っ
こ
う
買
い
た
い
方
な
の
で
。

で
も
ち
ょ
っ
と
や
っ
ぱ
り
捨
て
る
の
も
苦

手
で
、
ほ
ん
と
溜
ま
っ
て
く
一
方
み
た
い
な

感
じ
に
な
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
。 

大田区西蒲田・ひつじや呉服店 

うえだ あや うえだ たかなお 

写真提供：ひつじや呉服店 

長
生
き
す
る
服
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崎元志帆さん 

ピ
ー
タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
の
「
グ
ロ
ー
ス
タ
ー

の
仕
た
て
屋
」
と
い
う
絵
本
が
店
名
の
由
来

で
す
。
お
直
し
の
内
容
は
お
洋
服
の
丈
を
詰

め
る
の
が
一
番
多
く
て
、
次
が
ウ
エ
ス
ト
の

調
整
で
す
ね
。
制
服
や
ベ
ビ
ー
服
の
お
直
し

も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
は
商
店
街
で
高
齢
者
の

方
も
多
く
、
車
椅
子
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も

い
て
、
お
客
様
の
年
齢
層
も
幅
広
い
で
す
。 

た
だ
「
直
す
」
と
言
っ
て
も
「
物
語
」
が

見
え
て
く
る
ん
で
す
よ
ね
。
物
だ
っ
た
り
人

だ
っ
た
り
の
。
昔
の
お
洋
服
は
仕
立
て
が
良

く
て
捨
て
る
に
は
惜
し
い
か
ら
、
お
孫
さ
ん

に
合
っ
た
丈
に
し
て
ほ
し
い
っ
て
持
っ
て

こ
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
い
う
時
に
「
物

語
を
紡
い
で
い
く
」
じ
ゃ
な
い
で
す
け
ど
、

次
世
代
に
繋
げ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。 

 

ご
高
齢
の
男
性
が
コ
ー
ト
と
ス
カ
ー
フ

を
お
持
ち
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

亡
く
な
っ
た
奥
様
が
大
事
に
し
て
い
た
ス

カ
ー
フ
だ
か
ら
、
コ
ー
ト
の
内
側
に
付
け
て

ほ
し
い
、
そ
う
す
れ
ば
財
布
を
し
ま
う
時
に

そ
の
ス
カ
ー
フ
が
見
え
る
か
ら
っ
て
。
そ
の

お
直
し
を
お
受
け
し
た
時
は
、
こ
の
仕
事
を

し
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。 

昔
の
服
は
ま
ず
見
た
目
が
全
然
ち
が
い

ま
す
。
シ
ル
エ
ッ
ト
が
す
ご
く
綺
麗
で
す
。

触
り
心
地
が
い
い
し
、
体
の
ラ
イ
ン
に
し
っ

か
り
合
っ
て
い
る
。
縫
い
目
が
チ
ク
チ
ク
し

な
い
。
そ
う
い
う
の
に
触
れ
る
と
「
き
ち
ん

と
し
て
る
な
あ
」
っ
て
思
い
ま
す
ね
。 

私
の
祖
母
は
目
が
ほ
ぼ
見
え
な
い
ん
で

す
が
、
触
り
な
が
ら
何
か
を
す
る
の
が
好
き

っ
て
い
う
人
で
、
着
物
を
ほ
ど
い
て
服
に
し

た
り
、
籠
の
バ
ッ
グ
を
編
ん
だ
り
し
て
い
ま

し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら
「
手
に
職
だ
よ
」
っ

て
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

私
は
駒
澤
大
学
の
経
済
学
部
で
、
市
場
の

分
析
な
ど
を
す
る
ゼ
ミ
に
い
て
、
ア
パ
レ
ル

業
界
の
厳
し
い
現
実
を
知
り
ま
し
た
。
こ
こ

で
学
べ
る
事
は
限
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
た

こ
と
も
あ
り
、
日
本
女
子
大
学
の
被
服
学
科

に
編
入
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
デ
ザ
イ
ン
を

し
た
り
沢
山
ミ
シ
ン
を
踏
む
と
い
う
よ
り

は
、
洗
剤
の
研
究
だ
っ
た
り
、
染
め
物
や
素

材
の
研
究
を
し
ま
し
た
。
２
年
間
素
材
か
ら

学
ん
で
、
本
当
の
意
味
で
服
に
つ
い
て
知
れ

た
気
が
し
て
、
す
ご
く
面
白
か
っ
た
で
す
。 

い
ろ
い
ろ
学
ん
で
み
て
、
ア
パ
レ
ル
業
界

の
裏
側
も
見
え
て
く
る
の
で
、
「
何
と
か
し

て
変
え
た
い
」
み
た
い
な
気
持
ち
で
ア
パ
レ

ル
に
入
る
ん
で
す
け
ど
。
そ
こ
で
本
当
の
裏

側
が
垣
間
見
え
て
、
自
分
の
気
持
ち
と
現
場

の
ズ
レ
が
感
じ
ら
れ
て
会
社
を
辞
め
ま
し

た
。
そ
の
後
コ
ロ
ナ
の
波
が
来
た
ん
で
す
。

そ
こ
で
何
か
し
な
き
ゃ
と
思
っ
て
、
家
で
刺

繡
を
し
た
り
絵
を
描
い
た
り
し
て
い
た
ら
、

た
ま
た
ま
刺
繍
の
注
文
が
入
っ
た
ん
で
す
。

友
達
の
働
く
カ
フ
ェ
が
周
年
イ
ベ
ン
ト
で

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
る
か
ら
ワ
ッ
ペ
ン
を
作
っ

て
く
れ
ま
せ
ん
か
っ
て
。
も
う
必
死
で
や
っ

た
ん
で
す
け
ど
、
楽
し
い
な
っ
て
思
っ
て
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
物
を
買
う
の
も
捨
て
る
の

も
難
し
く
な
っ
て
、
「
今
あ
る
物
で
何
と
か

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
ら
、
本
当
に

大
事
に
思
え
る
物
を
買
っ
て
、
そ
れ
を
大
事

に
し
て
い
く
し
か
な
い
」
と
思
っ
た
時
に
、

そ
う
な
り
た
い
と
思
っ
た
し
、
み
ん
な
も
そ

う
な
っ
た
ら
い
い
の
に
な
と
。
な
ら
ば
お
直

し
が
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
、
仕
事
を
探
し

て
い
て
、
こ
こ
を
見
つ
け
た
ん
で
す
。
学
校

で
ミ
シ
ン
を
踏
む
位
し
か
し
た
こ
と
が
な

か
っ
た
ん
で
す
が
、
社
長
が
「
い
い
よ
。
研

修
す
る
か
ら
や
っ
て
み
よ
う
」
っ
て
。
そ
こ

で
私
の
師
匠
た
ち
に
出
会
う
ん
で
す
。
必
死

に
習
っ
て
い
た
ら
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ

て
き
て
、
な
ん
だ
か
ん
だ
続
い
て
い
ま
す
。 

 

私
は
「
お
針
子
の
し
ほ
」
と
い
う
名
前
で

も
活
動
し
て
い
る
の
で
す
が
、
職
人
は
一
人

で
は
だ
め
だ
と
い
う
の
を
す
ご
く
感
じ
る

ん
で
す
。
洋
服
ひ
と
つ
取
っ
て
も
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
知
識
が
必
要
で
す
。
や
っ
ぱ
り
役
割

分
担
っ
て
い
う
の
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
と
か
革
と
か
家
具
と
か
、
い
ろ
ん

な
分
野
の
私
み
た
い
な
「
お
た
く
」
が
集
ま

っ
て
、「
こ
れ
だ
っ
た
ら
、
あ
の
人
の
所
に
行

っ
て
ご
ら
ん
」
と
協
力
し
合
っ
た
り
、
頼
れ

る
場
が
あ
れ
ば
と
夢
見
て
た
り
も
し
ま
す
。 

大田区多摩川・㈱ユナイテッドソーイング 

さきもと しほ グロースター矢口店 

洋服お直しのお店 

長
生
き
す
る
服

l
o
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g
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中
村
さ
ん
（
以
下
、
中
） 

洗
濯
室
の
仕
事
は
、

約
240

名
の
ご
利
用
者
の
衣
類
と
リ
ネ
ン
を

『
洗
濯
・
乾
燥
・
畳
む
』
と
い
う
も
の
で
す
。 

照
井
さ
ん
（
以
下
、
照
）
朝
９
時
か
ら
３
回

転
し
ま
す
。
午
前
中
の
お
風
呂
（
筆
者
：
入

居
者
の
入
浴
の
こ
と
。
洗
濯
物
が
多
く
出
る
）

と
、
午
後
の
お
風
呂
、
そ
の
あ
と
最
後
の
を

回
す
か
ら
、
フ
ル
回
転
で
す
。
帰
り
が
一
番

忙
し
い
。
今
ま
で
繕
い
を
専
門
で
や
っ
て
く

れ
て
い
た
職
員
が
３
月
い
っ
ぱ
い
で
お
辞

め
に
な
っ
て
。 

中 

今
は
、
み
ん
な
で
や
っ
て
い
ま
す
。 

照 

来
月
か
ら
、「
ひ
ま
わ
り
」
さ
ん
と
い
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
方
が
来
て
く

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
が
で
き

て
か
ら
ず
ー
っ
と
、
コ
ロ
ナ
が
始
ま
る
ま
で

縫
物
で
見
え
て
い
た
ん
で
す
。
ご
利
用
者
の

繕
い
物
は
、
介
護
職
員
さ
ん
か
ら
依
頼
が
あ

り
ま
す
。
名
前
付
け
と
か
脇
を
縫
っ
て
と
か
、

ゴ
ム
が
き
つ
い
か
ら
と
か
。
あ
と
は
丈
を
詰

め
た
り
、
穴
は
裏
に
当
て
布
を
し
て
直
し
て

い
ま
す
。
畳
む
時
に
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
ほ

つ
れ
て
い
る
も
の
が
あ
っ
た
ら
で
き
る
だ

け
直
し
て
い
ま
す
。
洋
服
の
脇
や
ズ
ボ
ン
の

脇
縫
い
が
多
い
で
す
ね
。 

中 

あ
と
、
ボ
タ
ン
付
け
ね
。 

照 

ボ
タ
ン
は
予
備
が
取
っ
て
あ
っ
た
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
持
っ
て
き
て
く
れ

た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
全
部
揃
え
る
の
は
難

し
い
け
れ
ど
も
、
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
付
け

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

中 
家
庭
用
の
ミ
シ
ン
を
使
っ
て
い
ま
す

が
、
使
用
頻
度
が
す
ご
い
の
で
、
だ
ん
だ
ん

調
子
が
悪
く
な
っ
て
き
ち
ゃ
っ
て
。 

照 

最
近
、
買
っ
て
も
ら
っ
た
ミ
シ
ン
に
は

返
し
縫
と
か
色
々
あ
っ
て
、
そ
れ
を
使
っ
て

直
し
た
り
と
か
。
手
縫
い
だ
と
や
っ
ぱ
り
、

ど
う
し
て
も
ね
、
ち
ょ
っ
と
弱
く
て
。 

中 

向
き
不
向
き
も
あ
る
で
し
ょ
う
け
ど
、

基
本
的
な
こ
と
は
小
学
校
か
ら
ず
っ
と
家

庭
科
で
教
え
て
も
ら
っ
て
。
結
婚
し
て
子
ど

も
が
で
き
た
ら
、
幼
稚
園
の
何
か
作
ら
な
き

ゃ
い
け
な
い
と
か
、
そ
う
い
う
の
が
あ
る
の

で
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
作
り
ま
し
た
ね
。 

照 

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、
洋
裁
の
教
室

み
た
い
な
所
は
行
き
ま
し
た
。
だ
け
ど
結
婚

し
て
か
ら
は
お
稽
古
な
ん
て
し
な
い
で
し

ょ
う
。
だ
か
ら
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
が
学
校
で

揃
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
物
と
か
が
あ
る
と
、

い
や
で
も
応
で
も
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い

か
ら
、
作
り
ま
し
た
ね
、
工
夫
し
て
。 

中 

昔
は
お
さ
が
り
は
当
た
り
前
で
、
今
み

た
い
に
買
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
で
す
よ

ね
。
そ
れ
こ
そ
お
正
月
に
新
し
い
の
を
買
っ

て
も
ら
え
る
み
た
い
な
感
じ
で
。 

照 

私
は
七
五
三
の
着
物
を
半
纏
（
は
ん
て

ん
）
に
し
て
も
ら
っ
た
り
、
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん

こ
を
綿
入
れ
て
作
っ
て
も
ら
っ
て
。
お
婆
ち

ゃ
ん
が
手
縫
い
で
し
て
い
ま
し
た
ね
。
昔
の

人
っ
て
結
構
で
き
た
ん
で
す
よ
。
お
布
団
で

も
そ
う
で
し
ょ
う
。 

中 
そ
う
だ
よ
ね
、
布
団
直
し
ね
。 

照 

お
布
団
で
も
綿
を
直
し
て
使
う
っ
て

い
う
、
そ
う
い
う
時
代
が
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。 

中 

物
が
無
い
時
代
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
大

事
に
す
る
し
か
な
い
っ
て
い
う
か
ね
。
主
人

の
姉
が
着
た
七
五
三
の
着
物
を
、
私
の
娘
の

七
五
三
の
時
に
そ
の
ま
ま
着
せ
ま
し
た
。
き

ち
ん
と
大
事
に
取
っ
て
お
い
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。
虫
も
食
わ
ず
に
着
ら
れ
ま
し
た
か
ら
。 

照 

良
い
ボ
タ
ン
は
取
っ
て
ま
す
ね
。
昔
の

は
良
い
ボ
タ
ン
で
し
ょ
。
服
は
あ
ん
ま
り
捨

て
な
い
か
な
。
私
は
田
舎
に
送
っ
た
り
し
て

い
ま
し
た
ね
。
着
物
な
ん
か
は
、
姪
っ
子
が

お
稽
古
し
て
い
る
の
で
、「
使
っ
て
」
っ
て
送

っ
た
り
。
私
の
成
人
式
の
着
物
を
姪
っ
子
は

大
学
卒
業
の
時
に
着
て
、
ブ
ー
ツ
も
私
の
若

い
時
の
を
履
い
て
い
ま
し
た
ね
。 

中 

今
は
ほ
ん
と
に
安
く
買
え
る
の
で
、
シ

ー
ズ
ン
で
買
っ
ち
ゃ
う
。
で
も
大
し
て
着
て

な
い
か
ら
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な
く
て

溜
め
込
ん
じ
ゃ
う
。
洋
服
を
処
分
す
れ
ば
も

う
少
し
広
く
使
え
る
の
に
な
っ
て
い
う
ぐ

ら
い
、
洋
服
が
い
ち
ば
ん
邪
魔
に
な
っ
て
ま

す
ね
。
そ
も
そ
も
大
し
た
値
段
で
は
な
い
か

ら
良
い
物
じ
ゃ
な
い
ん
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り

捨
て
た
ら
も
っ
た
い
な
い
な
と
か
思
っ
て
。 

大田区下丸子 ・ 池上長寿園 

特別養護老人ホーム たまがわ 

照井育子さん 中村弘美さん 
てるい いくこ なかむら ひろみ 

洗濯室 

長生きする服 long-life clothing 



日時：8月 26日(土) 10:30～１4：００ 

 

場所：消費者生活センター(蒲田) 調理室 

 

定員：１０名 

 

参加費：無料 
 

 

参加ご希望の方は 

下の応募用QRコードよりお申込みください。 

 

メンバー募集 イベント告知 

編集後記 次号予告 

私たちについて 

バックナンバー 

QR コード 

設置場所 

今回のマイ容器テイクアウト 

取材・文・編集 斎藤雅人 / 協力 中村和利 稲坂光代 表紙 植物性ミルク 5種類で作ったパンケーキ 

おおた SDGｓタイムズは 2021年 9月、大田ネットワークの茂野俊哉さんの呼びかけで始まりました。 

「若い世代は SDGｓへの関心も高く知識はあるが、実践の場が見つからないと聞く。私たちにできることは何だろう」 

約 1年の準備期間を経て、2022年 10月に発行した創刊準備号に、私たちは活動目的を次のように記しました。 

 

SDGｓの目標やターゲットに関して出される情報を紹介する 

地域での SDGｓに関連する取り組みを取材・紹介する 

企業・団体に属さない個人や若い世代への、情報提供を通した参加・交流への支援をする 

大田区内の 

図書館と文化センターに
設置しています。 

 

新しい設置場所も募集して

います。 

4号 2023年・秋  

 

 

1ヶ月プラスチックなし生活

に挑戦！（仮） 
10月発行予定 

創刊準備号 

№0 

 

・コミュニティ

フリッジ草加 

 

・設立企画書 

創刊号 №１ 

 

・SDGs 五感

で学ぶ会 

 

・分身ロボット

カフェ 

創刊２号 №２ 

・マイ容器持参テイ

クアウト 

・エディブルカヤバ

エン 

・バリアフルレスト

ラン 

服は物なので、本来ならば「長持ちする」です

が、服の生命力を表現したくて、あえて「長生

きする」をタイトルに使いました。 

繕うごとに味わいが増し、一点物に 

なっていく。何かに似ている。（斎藤） 

hitsuji kitchen 
（西蒲田） 

・大きなハンバーグ 300g 

・ポテトフライ 

ローズマリー風味 

・パン 

大田区発の SDGｓ情報フリーペーパー 

『おおた SDGｓタイムズ』を一緒に作りませんか？ 

毎月 1回、企画会議で掲載内容や取材先を検討して

います。 

 

SDGｓの取り組みを取材してみたい 

取材したことを文章にして発信してみたい 

レイアウトなどの編集作業をしてみたい 

企画などのアイデアを考えたい 

自分でもなにかアクションをおこしたい 
 

そんな方のご応募をお待ちしています。 

下の応募用QRコードよりご連絡ください。 
 

企画会議：毎月最終の土曜日 15:00～16:30 

消費者生活センター(蒲田) 会議室 
 

発行予定：年４回(１月・4月・7月・10月) 

 

お気軽にご参加ください。 

中学生・高校生も歓迎です。 
 

大豆ミートでベジバーガーを作る 

みなさんは大豆ミートの料理を食べ

たことはありますか？ 

大豆ミートは高タンパク質で低カロ

リー。食物繊維やイソフラボンも豊

富に含まれています。 

今回は大豆ミートベースのパティを

作り、ベジバーガーにして食べます。 

取材先 応募 

西蒲田の小さな路地にある、カウンター10席ほどのレス

トラン（「ひつじ」マークの、オレンジ色の看板が目印）。 

今回はボリューム満点のハンバーグを容器持参でテイク

アウトしました（付け合わせにポテトと、パンを添えて）。 

実はこのお店、特集「長生きする服」でお話を聞かせても

らった「ひつじや呉服店」の上田高巨さんがオーナーシェ

フをしています。とっても美味しかったです！ 


